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NAAM LID TRAINERS & TRAININGEN

NAAM LID TRAINERS & TRAININGEN

Brakel, Bas Wullems, Doby (HT) Berg, Bjorn van den Viieger, Niek de (T)
Donker, Darco Graaf, Michel de (L) Binnendijk, Jorit Vacant (L)

Duindam, Gavin Mesman, Rodly (L) Eireiner, Bas Vacant (T)

Gabel, Chris Hengstmengel, Geert-Jan (L) Foks, Jordy

Graaf, Gijs de Nijenhuis, Steef(T) Gort, Pjotr

Hengstmengel, Stan Ham, Nick van der

Hulsbosch, Mats Maandag 20:00 - 21:30 Homan, Nick Maandag 20:00 - 21:30

Meer, Luca van der Woensdag 20:00 - 21:30

Jansen, Ryan Woensdag 20:00 - 21:30

Mesman, Tygo

Kortekaas, Xavi

Modderman, Jelle

Lans, lan van der

Mohlmann, Timo

Loo, Jesse van der

Ree, Zeb de Nieuwendijk, Maik van den
Ribeiro, Gauthier Nobelen, Boyd van
Rooijjen, Just Verdonk, Wessel

Schie, Max van Verloop, Freek

Ultee, Marc

Wols, Kevin

NAAM LID TRAINERS & TRAININGEN

Albarho, Moaayad Buchner, Jonas (HT)

NAAM LID TRAINERS & TRAININGEN

Beelen, Rens Herfs Victor (T&L)

Da Silva, Jessy Nooijer, Jeroen de (T &L)

Binnendijk, Fabian Zoest, Jan van (T)

Dessaur, Thimen

Boonstra, Tin

Duinkerken, Mike

Bos, Damian

Hassan Abdi, Abdul Shakur

Clemens, Thomas

Hulsbos, Rosanne Dinsdag 18:30 - 19:30

Dorsman, Daan Maandag 20:00 - 21:00

Meeuwissen, Luciano Donderdag 18:30 - 19:30 Dreef, Ralph Woensdag 20:00 - 21:00
Nooier, Stefan de Foks, Wesley

Pré, Stan du Ham, Tim van der

Ree, Sam de Herfs, Luc

Romijn, Bart Knoop, Sem

Roozen, Stan Paauw, Ruben

Roubos, Kjeld Voorn, Daan van der

Schaap, Ime Zandvliet, Roos

Verloop, Bram

Zoest, Stan van

Vermeulen, Max

NAAM LID TRAINERS & TRAININGEN

Beelen, Dylan Vacant (L)

NAAM LID TRAINERS & TRAININGEN

Amsterdam, Hero van Koger, Peter (HT)

Da Silva, Jeremy Vacant (T)

Dinkgreve, Timen Kattenberg, Harry (T&L)

Duijvenbode, Jane van

Duivenvoorden, Niels

Hagen, Jens

Franse, Bas

Ham, Joep

Gort, Roy

Jeu, Beau de Maandag 19:00 - 20:00

Hengstmengel, Bink Dinsdag 18:30 - 19:30

Kleijhorst, Niels Woensdag 19:00 - 20:00

Honcoop, Stan Donderdag 18:30 - 19:30

Prins, Robin Hulsbos, Twan
Schalken, Angelique Kamp, Martijn
Sikkel, Jaro Kattenberg, Fleur
Verhoeven, Mitchell Koger, Sem

Krukkert, Milo

Loo, Robbe van der

Roest, Quinten

Rooiien, Luke van




NAAM LID TRAINERS & TRAININGEN NAAM LID TRAINERS & TRAININGEN
Bakker, Giel Klugt, Jan-Piet van der Bol, Jan Gilas, Patrick (HT)

Berg, Milan van den Haans, Patrick (T) Burghard, Bram Voorn, Willem van der (T)
Boelen, Mathieu Hulsbos, Gerco (T) Butter, Vince den Vacant (L)

Buitenhuis, Joris Clas, Roan

Eireiner, Sophie Graaf, Murat de

Hoogeveen, Lars Maandag 19:00 - 20:00 Graaf, Sjaak de Dinsdag 18:30 - 19:30
Klugt, Jelle van der Woensdag 19:00 20:00 Cresnigf, Sam Donderdag 18:30 - 19:30
Nederhoff, Dick Grosman, Bjorn Lars

Parlevliet, Martin Hulst, Jens van der

Roest, Milan Mesker, Mats

Spek, Ron van der Plug, Sam

Vermeulen, Tim Tuijp, Sam

Zuiderwik, Stan Voorn, Sieb van der

Wagenaar, Hidde

NAAM LID TRAINERS & TRAININGEN NAAM LID TRAINERS & TRAININGEN

Dinkgreve, Ruben Vries, Ruud de (ST) Boelen, Reinier Elst, Jos (L)

Graaf, Sven de Ham, Nick van der (T) Boon, Valentin Scholte, Paul (T)
Gresnigt, Finn Kattenberg, Harry (T) Brandemann, Jenthe Vacant (L)

Kattenberg, Rick Kool, Eiwin (T) Elst, Robin Vacant (T)

Martens, Ryan Gort, Mike

Pool, Mike Dinsdag 18:30 - 19:30 Groenigen, Nathan Maandag 19:00 - 20:00
Roest, Dylan Donderdag 18:30 - 19:30 Laan, Rafivan der Woensdag 19:00 -20:00
Rooijen, Thijs van Luiickx, Joep

Smit, Caio Meij, Thijs van der

Tulen, Max Meiland, Levi

Verdoes, Tygo Mooij, Deric

Vries, Joris de Scholte, Luuk

Verhage, Janinka

NAAM LID TRAINERS & TRAININGEN NAAM LID TRAINERS & TRAININGEN

Amsterdam, Valentin van Hulsbos, Elbert (HT) Buitenhuis, Mees Waal, Armand van der (ST)
Bruin, Bo de Eeuwiik, Dylan van (T&L) Huisman, Demian Pijnaker, Tamara (L)

Huizer, Maurits Kosche, Saar Riigersberg, Ameral (T)
Hulsbos, Cas Krukkert, Tibo

Markus, Sil Pool, Wesley

Oosterhof, Tim Woensdag 18:00 - 19:00 Rijgersberg, Diem Woensdag 18:00 - 19:00
Vrolik, Tycho Vrijdag 18:00 - 19:00 Ruigrok, Stan Vrijdag 18:00 - 19:00
Wagenaar, Sjoerd Verra, Marc

Woerden, Mees van Waal, Tristan van der

NAAM LID TRAINERS & TRAININGEN NAAM LID TRAINERS & TRAININGEN

Djoegan, Damian Krikke, Michel (T&L) Duilvenbode, Sterre van Wagenaar, Corine (L)
Doeswijk, Guido Meijaard, Richard (T&L) Ipenburg, Fayline Van Meeuwissen, Luciano (T)
Faouzi, Sami el Klijn, Lychendro Pré, Stan du (T)

Jonker, Jari Najm El Hawa, Mohamed Scholte, Mark (T)

Krikke, Daley Ree, Svende Vrolik, Olaf (T)

Krikke, Yari Rovers, Pepin

Meijaard, Jordy Dinsdag 17:30 - 18:30 Wagenaar, Jelle Maandag 18:00 - 19:00
Mors, Mark ter Vriidag 17:00 - 18:00 Vrijdag 18:00 - 19:00

Viieger, Dylan de

NAAM LID TRAINERS & TRAININGEN NAAM LID TRAINERS & TRAININGEN

Mahjoub, Hussein Scholte, Rene (T&L) Beelen, Marit Van Gresnigt, Arno (T&L)
Peschier, Sem Peschier, Wilco (L) Brandemann, Justin Gresnigt, Linda (L)
Plantenberg, Jinte Scholte, Paul (T) Gresnigt, Levi Rijerkerk, Bas (T)
Scholte, Fenna Mors, Julia ter Sprokkelenburg, Erik (T)
Scholte, Lisa Onos, Milan

Verbeek, Suus Maandag 18:00 - 19:00 Rijerkerk, Tom Dinsdag 17:30 - 18:30

Welling, Kick Woensdag 18:00 - 19:00 Sprokkelenburg, Sem Donderdag 17:30 - 18:30




NAAM LID TRAINERS & TRAININGEN NAAM LID TRAINERS & TRAININGEN
Bartelds, Lars Bartelds, Ronald (L) Buitenhuis, Teun Markus, André (T&L)
Grigorjan, Gago Kool, Martijn (L) Duivenbode, Lyam van Nijenhuis, Jeffrey (T&L)
Kool, Julian Meeuwissen, Luciano (T) Klerk, Olivier de Scholte, Ferry (T&L)
Loenen, Cas van Pré, Stan (T) Kosche, Sten Mens, Fred (T)
Rikmans, Ruben Scholte, Mark (T) Markus, Mink
Scholte, Hidde Vrolik, Olaf (T) Nijenhuis, Sepp
Vrolik, Romy Riigersberg, Ravi
Maandag 18:00 - 19:00 Scholte, Noah Maandag 18:00 - 19:00
Vriidag 18:00 - 19:00 Woensdag 18:00 - 19:00
Berg, Luuk van den Volwater, Fabian (L) Aberson, Nathan Aberson, Mark (T&L)
Cardol, Thijs Klaveren, Jeffrey van (T) Boon, Julius Klaveren, Jeffrey van (T&L)
Huijts, Benjamin Scholte, Paul (T) Booft, Fianne Scholte, Paul (T)
Volwater, Dez Boot, Sophie
Huizer, Joep
Klaveren, Boris van
Woensdag 18:00 - 19:00 Lichtenbelt, Joy Woensdag 18:00 - 19:00
Zaterdag 09:00 - 10:00 Middelbosch, Ben Zaterdag 09:00 - 10:00

Plantenberg, Tibbe
Rovers, Bram
Scholte, Evi

Scholte, Tin

Vesseur, Denn
Wieringen, Niene van
Woerden, Sepp van
Zuidhoek, Wessel

NAAM LID TRAINERS & TRAININGEN

Favié, Ravi Beelen, Joey van (T)
Hamayeli mehrabani, Milad Ligtenberg, Dirk-Jan (T)
Klaveren, Max van Mehrabani, Al (T)
Kouwen, Bink van Nederpelt, Chris (T)
Nederpelt, Raf Scholte, Ferry (T)

Raja, Adam Visscher, Rodney (T)
Scholte, Kai

Straathof, Guus Zaterdag 09:00 - 10:00




